Warum braucht man Musik?

Brunegg Vortrag in der MZH zum Projekt «Zame gsund blilbe»

as nicht Schwarz auf Weiss
s&; dokumentiert ist, hat auf
dem spargetriibten Parkett

der Bildungspolitik kaum eine Chance,
die Position zu verbessern oder gar zu
stdrken. Dies mag ein Grund dafiir sein,
dass die musischen Facher in der Schu-
le eher gerade mal als nette Rander-
scheinung figurieren. Doch Menschen,
die sich mit Musik eingehend beschif-
tigen, wissen ldngst, dass ein enormes
Potenzial an Lebensqualitdt und Bil-
dungsférderung im musikalischen Fun-
dus liegt. Einer, der sein Wissen weiter-
vermitteln mochte, ist Heinz Binder.

Auf seiner Suche nach interpretier-
und belegbaren Antworten auf die Fra-
ge: «Warum brauchen wir Musik?»
trug er ein essentielles Dossier zu einem
Vortrag zusammen. Der Instrumental-
lehrer und Musikschulleiter bringt zu-
dem wertvolle Erfahrung aus jener Zeit
mit, in der er aktiv als Mitglied in einer
erfolgreichen Showband auftrat.

Sein berufliches Engagement tragt
Friichte: Erstmals am diesjdhrigen Ju-
gendfest trat er mit dervon ihm lancier-
ten Schlossband auf. Sie ertffnete den
aktuellen Anlass mit der Eurovisions-
melodie.

Musik wirkt gesundheitsfordernd

In der Begriissungsansprache zu die-
sem Referat wies die Projektleiterin von
«Zame gsund bliibe» der Gemeinde
Brunegg darauf hin, dass im Zusam-
menhang mit der modernen Gesund-
heitsforderung der Begriff Lebensquali-
tdat immer mehr ins Zentrum riickt. Ge-
sundheit soll nicht mehr nur als Fehlen
von Krankheit verstanden werden, son-
dern in verstiarktem Mass als Wert er-
halten und gefordert werden. Es wer-
den daher von der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) bis zum Kanton auf-
grund von Studien, entsprechende Leit-
linien entwickelt. Ein vernetzbares
Leitbild ist im Entstehungsprozess.
Darin zeichnet sich ab, dass fiir die Le-
bensqualitédtsforderung  insbesondere
das Wahrnehmen einer Vorbildfunkti-
on und die Priavention die wichtigsten
Sédulen sind.

Uber die Gesundheitsférderung will
man die moglichen Wege aufzeigen.
Wohlwissend, dass er eine dieser wich-
tigen Wegetappen erschliessen kann,
hat Heinz Binder seine Rolle als Akteur
wahrgenommen. Er hat die eigenen Er-
fahrungen mit den Ergebnissen der
neuesten wissenschaftlichen Studien
verkniipft. In einem spannenden Refe-
rat hat er sodann diese Erkenntnisse
dem zahlreich erschienenen Publikum

in der Mehrzweckhalle Brunegg vorge-
tragen.

Schulvandalismus und
Aggressionspotenziale gehen zuriick

Dass die Musik Einfluss auf die kog-
nitive und soziale Entwicklung der
Kinder hat, ist bekannt. Die neuste
sechsjahrige Langzeitstudie des deut-
schen Musikpéadagogen Hans Giinther
Bastian bestatigt dies. Der Einfluss ist
weit grosser als bisher angenommen.

Wihrend der Grundschuldauer von
sechs Jahren hat Bastian in einem Ar-
beiterviertel in Berlin Schulklassen be-
gleitet, die obligatorisch ein Instrument
lernen, in Ensembles spielen und einen
wochentlichen zweistiindigen Musik-
unterricht erhalten. Diese Klassen wur-
den verglichen mit solchen, die insge-
samt nur eine Wochenstunde Musik er-
halten. Bereits nach vier Jahren wurde
tatsdchlich festgestellt, dass ein Anstieg
des Intelligenzquotienten, besonders
im Bereich der rdumlich mathemati-
schen Fahigkeiten, um bis zu sechs
Punkte auf diese erweiterte Musiker-
ziehung zuriickzufiihren ist. Die durch-
gefiihrten Intelligenztests haben von
der Form her in keiner Weise das Bil-
dungskapital des familidren Umfelds
beriicksichtigt. Getestet wurde in ei-
nem Arbeiterviertel, einem sozio-kultu-
rell eher bescheidenen Gebiet. Das Er-
gebnis brachte es zutage: Die vorteil-
hafte Entwicklung ist eindeutig nicht
auf das Bildungsmilieu der Eltern zu-
riickzufiihren, sondern auf den intensi-
ven Umgang mit der Musik. Gerade
Kinder mit anfangs eher schwachem IQ
haben durch die Musik im Vergleich
deutlich dazugewonnen. Zugleich
konnten die musizierenden Kinder
auch ihren sozialen Status verbessern.
Es gibt so gut wie keine ausgegrenzten
Schiiler in musikbetonten Grundschul-
klassen. Die Lehrer haben auch be-
obachtet, dass Schulvandalismus und
Aggressionspotenziale  zuriickgehen
und die Kinder in der Pause anders mit-
einander umgehen. Musikalische Er-
ziehung tragt also nachweislich zur Ver-
ringerung von Aggressionen bei, Musik
lehrt Taktgefiihl und Aufmerksamkeit
fiir den anderen. Diese Tatsache hat
den deutschen Innenminister Otto
Schily zur Aussage bewogen: «Wer Mu-
sikschulen schliesst, schadet der inne-
ren Sicherheit.»

Es gibt wohl keine anderen Finfliisse
als jene der Musik, die derart viel-
schichtig auf die menschliche Befind-
lichkeit einwirken. Die Heilkraft der
Musik ist seit dem Altertum bekannt.

Heinz Binder hat fiir seine Zuhorer
auch dieses vielféltige Spektrum eror-
tert. Dabei involvierte er das Publikum
mit Rhythmus- und Koordinations-
iibungen aktiv in seinen Vortrag. In der
Musiktherapie werden solche Ubungen
erfolgreich eingesetzt, etwa bei Parkin-
son- oder Schlaganfall-Patienten.

«Mit dem eigenen Musizieren und
den davon abhéngigen Tatigkeiten wie
Tanzen, Singen, Meditieren, Improvi-
sieren und Gestalten setzen wir uns ge-
gen die zunehmende Verhirnlichung
und fiir eine vermehrte Versinnlichung
ein, denn Denken und Bewusstsein
kommen erst iiber unsere Sinne zustan-
de», betonte Binder.

Appell an die politischen Akteure

Schliesslich richtet er einen Appell
an die Politik: «Bundesrat Moritz Leu-
enberger hat von der Kultur als wich-
tigster Infrastruktur unseres Landes ge-
sprochen. Infrastruktur ist nicht virtu-
ell, sie ist real! Diese Realitét gilt es zu
fordern: Wir tun es fiir das Gedéchtnis,
die Konzentration, die Prézision, das
Empfinden, den Sinn fiir das Zusam-
menspiel, die Kommunikationsfahig-
keit und das Selbstvertrauen. Dies sind
lauter Schliisselqualifikationen fiir letz-
lich alle Tatigkeiten in der Wirtschaft,
in der Gesellschaft und im Staat.»

Und erniichternd hilt Referent Bin-
der fest: «Trotzdem gibt es leider iiber-
all noch kurzsichtige Bildungspolitiker,
die sich mit dem Verweis auf finanziel-
le Engpdsse aus der Verantwortung
stehlen. Doch die Gesellschaft kénnte
manche Folgekosten fiir Resozialisie-
rung, fiir Therapie und Medikation von
jungen Menschen sparen.»

Uberraschung und Ehre

Der Abend, der ganz im Banne der
Musik stand, endete mit einer Uberra-
schung: Nicole Binder, die Tochter des
Bandleaders, hat eigens fiir die Schloss-
band ein Signet komponiert, das den
musikalischen Schlusspunkt setzte.
Kommt dazu, dass dank einem grosszii-
gigen Sponsoring von Elsie von Salis
das Ensemble mit neuen, poppig oran-
gen T-Shirts auftreten konnte.

Eine besondere Ehre wird der 15-
kopfigen Band heute Samstag zuteil:
Sie wird auf dem Schloss fiir die Géste
von Elsie von Salis spielen. Gross ist die
Freude, weil mit Gesundheitsdirektor
Ernst Hasler ein dusserst prominenter
Zuhorer dabei sein wird und der Ein-
satz zum Projekt «Zdme gsund bliibe»
damit noch zusétzlich eine hoch ge-
schitzte Anerkennung erfahrt. (bb)
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